
La grâce dans les moments de détresse 
 

[Grace for Times of Trouble] 

 

Paroles de Jésus 

 

« Mes frères, quand vous passez par toutes sortes d’épreuves, considérez-vous comme heureux. Car vous le 

savez : la mise à l’épreuve de votre foi produit l’endurance. Mais il faut que votre endurance aille jusqu’au bout 

de ce qu’elle peut faire pour que vous parveniez à l’état d’adultes et soyez pleins de force, des hommes 

auxquels il ne manque rien. » (Jacques 1.2–4 SEM) 

 

Pour avoir ma paix parfaite, mon enfant, tu vas devoir Me faire confiance. Aie confiance. Si tu te rappelles 

certaines situations passées où tu étais dans la tourmente et où tu te demandais « Comment cela a-t-il pu arriver  

? », vois-tu comment cela s’est arrangé à ton avantage ? Peux-tu voir les bons fruits que cela produit, en 

particulier la transformation de ton caractère ? 

  

Il y a des moments dans la vie où tu dois faire un bout de chemin avec le chagrin. Mais c’est un chagrin divin 

qui n’est pas destiné à te faire du mal, mais à te faire du bien. Ne t’inquiète pas et ne crains pas d’avoir échoué, 

mais aie confiance en mes desseins bienveillants pour toi à chaque tronçon du voyage.  

  

Dans les périodes d’épreuves, lorsque tu endures les tempêtes de la vie, Je suis là à tes côtés. Je souhaite que tu 

en sortes victorieux et que tu sois au comble de ma joie. Mais tu dois trouver ta joie en Moi. Même mon service, 

qui peut être une source de joie et tellement enrichissant, ne peut pas prendre la place de ta communion avec 

Moi.  

 

Viens à Moi et laisse mon Esprit te remplir de joie. L’endroit où tu Me sers et la façon dont tu le fais ne sont pas 

aussi importants que ta communion avec Moi et les instructions que tu reçois de Moi. Ta vie terrestre et ton 

service pour Moi ne sont qu’une goutte d’eau dans l’océan de mon vaste et merveilleux univers. Mais ta 

communion avec Moi et tout ce que cela t’enseigne demeureront éternellement. 

  

Tu es unique à mes yeux. Je t’ai fait tel que tu es et j’ai conçu chaque détail de ta personnalité et de ta nature. Je 

t’ai créé pour remplir le rôle auquel Je t’ai destiné. Il n’y a pas un autre toi, et il n’y a personne d’autre que 

J’utiliserai exactement de la même manière pour atteindre les gens que Je veux que tu touches avec mon amour. 

 

La grâce dans l’affliction  

 
« Et Dieu a le pouvoir de vous combler de toutes sortes de biens, afin que vous ayez toujours tout le nécessaire 

et, en plus, de quoi contribuer à toutes les œuvres bonnes. Dieu qui fournit la semence au semeur et le pain qui 

le nourrit, vous fournira toute la semence dont vous avez besoin et la fera croître, pour que votre générosité 

produise beaucoup de fruits. » (2 Corinthiens 9.8,10 S21.) 

 

Les fardeaux que tu as portés avec beaucoup de courage t’ont rapproché de Moi. Ta souffrance t’a appris à 

dépendre entièrement de Moi et à t’appuyer sur ma force et ma grâce. Ces moments de crise ont produit de la 

douceur, et cela me fait très plaisir. Dans les épreuves, tu as crié vers Moi, et Je t’ai réconforté et soutenu. 

  

Bien que tu te sentes faible et accablé, et bien que tu te débattes avec les problèmes, réjouis-toi que ton amour 

pour Moi t’ait soutenu, et que ta foi et ta persévérance aient grandi. Ne crains pas les épreuves ; rappelle-toi que 

tu combats le bon combat de la foi. Tu t’en sors très bien et ma force se manifeste à travers ta faiblesse. 

  



Je t’aime, mon cher enfant. N’aie aucune crainte et ne doute jamais de mon merveilleux amour pour toi. Je te 

garderai, Je te fortifierai et te soutiendrai à chaque instant, et quand tu arriveras au bout de ta course, tu entreras 

dans la joie de ton Seigneur.  

 

La grâce de faire confiance 
 

« Dieu est pour nous un abri sûr, un secours toujours prêt dans la détresse. C’est pourquoi nous n’avons rien à 

craindre. » (Psaume 46.2–3 BFC.) 

 

Fais-moi confiance en ces moments de grande épreuve. Fais-Moi confiance et sache que, dans mon amour, tout 

ce que Je fais est vraiment bien. 

  

Ne considère pas ta situation présente comme une punition ou un châtiment de ma part. Cela t’a rapproché de 

Moi. Même dans tes moments d’affliction, de peine et de souffrance, tu me fais encore confiance et tu te tournes 

vers moi avec foi. Je trouve cela louable. C’est une grande chose à mes yeux, c’est un beau témoignage de foi ! 

  

Ne te considère pas comme un raté ou un fardeau pour les autres, ou comme quelqu’un sur qui le Seigneur a eu 

la main lourde. Considère ce moment d’affliction comme une période de joie et cette épreuve comme un 

honneur et un privilège, car ta foi éprouvée par le feu est beaucoup plus précieuse que l’or (1 Pierre 1.7).  

  

Accroche-toi à ta foi et à ta confiance ; souviens-toi qu’elles seront généreusement récompensées (Hébreux 

10.35). N’accorde aucune place à la peur. Ne te laisse pas accabler par le remords ou le besoin de te rendre plus 

digne de ma guérison et de ma bénédiction. Ma grâce t’est donnée gratuitement—non pas à cause d’actes de 

justice que tu aurais pu accomplir, mais conformément à ma miséricorde (Tite 3.5). 

  

Aie la foi, bien-aimé de Dieu, et fais-moi confiance en dépit de la souffrance, de la douleur et de la perte que tu 

éprouves. Si tu peux Me faire confiance et dire : « Même si je passe par la fournaise de l’affliction, je Lui ferai 

quand même confiance ; même si je perds ma force, ma santé, ou même ma vie, je Lui ferai confiance et j’aurai 

confiance que tout ce qu’Il fait est très bien », alors tu te seras placé entièrement sous ma protection. 

  

Si tu places ta confiance en Moi, tu trouveras la paix de l’esprit et le contentement du cœur en sachant que Je 

suis satisfait de ton combat de foi et de ta vie d’amour. Mon amour pour toi est si grand ! Donc, n’aie pas peur, 

mais viens à Moi et trouve le repos et la paix en ma présence. 

 

Fait pour endurer l’épreuve 

 
« Ainsi, que tout homme pieux te prie au temps opportun. Si les grandes eaux déferlent, leurs flots ne 

l’atteignent pas. Tu es un abri pour moi, tu me gardes du danger. Autour de moi retentissent les chants de la 

délivrance. » (Psaume 32.6–7 SEM) 

 

Je comprends que tu te sentes comme un frêle esquif qui a pris le large sur l’immense océan de la vie. Et alors 

qu’aucune terre ne point à l’horizon, voilà qu’une tempête s’abat sur ta petite embarcation. Les vents rugissent, 

les vagues se déchaînent, les éclairs et le tonnerre s’abattent sur toi. Tu envisages de faire demi-tour mais c’est 

impossible car la tempête fait rage autour de toi. Tu ne peux même pas avancer, car tu ne vois pas où tu vas. Tu 

crains que ton petit bateau ne survive pas à cette violente tempête. 

  

Si tu venais à Moi, le constructeur de ton petit bateau, tu comprendrais que Je t’ai façonné en étant parfaitement 

au courant des tempêtes en mer. J’ai pris en compte la configuration des vents et de la tempête, et j’ai construit 

ton bateau pour qu’il puisse y résister. Alors, ne t’inquiète pas si tu perds une planche ici ou là, ou si l’une de tes 

voiles se déchire ou s’abîme. J’ai construit ton bateau pour qu’il dure, et tu ne sombreras pas dans la tempête. 

  



Je ne te demande pas de lutter seul pour rester à flot ni d’avancer dans la tempête. Il te suffit de ne pas bouger, 

de garder ton calme, de rester confiant comme un petit enfant qui est assis sur les genoux de son père et qui se 

sent en sécurité, car il sait son père ne laissera absolument rien de mal lui arriver. Ton Père céleste prendra 

toujours soin de toi comme de son enfant bien-aimé. 

 

Joie dans l’esprit 
 

« Tout cela, je vous le dis pour que la joie qui est la mienne vous remplisse vous aussi, et qu’ainsi votre joie soit 

complète. » (Jean 15.11 SEM) 

 

La joie de mon Esprit est toujours avec toi, même lorsque tu ne ressens aucune joie et que tu es en larmes. Ma 

joie n’aura jamais de fin, et même les nuits les plus solitaires ou les nuages les plus sombres ne peuvent te 

l’enlever. Le bonheur que procurent les choses terrestres est temporel, c’est un sentiment éphémère—il vient et 

part au gré de ton humeur, de ton environnement, et des choses physiques que tu vois, touches et ressens. 

  

Mais la joie de mon Esprit consiste à savoir que Je suis ton Sauveur et que Je m’occupe de toi, que Je t’ai appelé 

et choisi, et que Je te prépare une place éternelle au ciel.  

  

La joie que je donne est aussi constante que le soleil. Même lorsque la nuit tombe et que tu ne le vois plus, tu ne 

doutes pas de son existence ni qu’il se lèvera le lendemain matin. Il en va de même pour la joie que Je te donne 

; elle est toujours présente, même lorsque la nuit vient et que tu la perds de vue. C’est le moment de faire 

confiance et de te reposer en Moi jusqu’au matin quand elle redeviendra visible. 
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